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Unerlaubte Verwendung, Reproduktion oder Weitergabe einzelner Inhalte, Grafiken, Texte oder kompletter Seiten bedarf der schriftlichen Genehmigung. Die inhaltliche 
Richtigkeit, Vollständigkeit sowie Angaben und Empfehlungen sind ohne Gewähr. Es gelten unsere AGB. Alte Ausgaben verlieren mit dieser Ausgabe ihre Gültigkeit. 
Etwaige Logos, Bilder jeglicher Art und Namen sind Eigentum der jeweiligen Firmen. Auf die Inhalte sowie Daten der verlinkten bzw. verknüpften Seiten haben wir keinen 
Einfluss und übernehmen somit keinerlei Haftung. Bei Arzneimittel oder Ähnlichem, frag bitte erst Deinen Arzt oder Apotheker. Wir sind weder mit einem der hier 
aufgeführten Unternehmen verwandt, noch arbeiten wir bei diesen oder sind an diesen beteiligt. 
Wir empfehlen hier nur Produkte, die wir selber nutzen, getestet und für gut befunden haben - also unsere eigene subjektive Beurteilung. Bei den Links handelt es sich zum 
Teil um Affiliate-Links. Durch das Klicken auf den Link, wirst Du zum entsprechenden Anbieter weitergeleitet, wodurch ggf. eine kleine Provision durch einen Klick oder 
Kauf für uns zustande kommt. Damit unterstützt Du unser Projekt hier. Für Dich wird nichts teurer - es ändert sich gar nichts. Lieben Dank für Deine Unterstützung! :-)

Für Dich. 

DIE MACHT  
DEINER  
KÖRPERZELLEN. 
Fünf geniale und einfache Tipps, um das volle 
Potenzial Deiner Körperzellen zu entfesseln. 

Hey Du!  

Bist Du bereit, das volle Potenzial Deiner Körperzellen zu entfesseln? Dann bist Du 
hier genau richtig! Deine Körperzellen sind wahre Superhelden, die Dich gesund und 
voller Energie halten können. Gesundheit, Entspannung im Beruf und Privates Glück 
haben eine gemeinsame Ursache: Maximale Zellenergie! 
Auf den folgenden Seiten bekommst Du von mir 5 geniale, super einfache Tipps, wie 
Du das Beste aus Deinen Körperzellen herausholen kannst. Also, schnall Dich an und 
lass uns loslegen! 💪 💥  

Du möchtest schnellstmöglich wissen, was genau Deine Zellen über Deinen aktuellen 
Gesundheitszustand aussagen? Du magst individuelle Ideen zur Prävention? Dann 
nutze wie viele andere Menschen den detaillierten ZELL-SCAN: »KLICK HIER«. 💚  

So, nun viel Freude beim Durchstöbern und vielleicht bis später bei Deinem eigenen, 
nur für Dich ausgewerteten ZELL-SCAN! – Michaela 💛  

Mehr von uns: » Instagram | Facebook | YouTube.

https://www.ezpage24.com/306843/1442355
https://www.instagram.com/enjoythesmile_/
https://www.facebook.com/enjoythesmile/
https://www.youtube.com/channel/UCxRQuzmGTdiQoKKxdrMUG_Q


	 	 ￼

© 2024 ENJOY the SMILE. Änderungen vorbehalten.

Tipp 1: Deine Ernährung ist der Schlüssel 
Um das volle Potenzial Deiner Körperzellen zu entfesseln, ist eine gesunde Ernährung 
unerlässlich. Gib Deinem Körper alle Nährstoffe, dann tun Deine Zellen genau das, was 
sie tun sollten. Gemüse, Obst (je farbiger, desto besser) und Omega3-Fette zünden 
den Turbo in Deinen Mitochondrien, den Energiekraftwerken der Zelle. Trinke 
ausreichend, so sind Ver- und Entsorgung in Deinen Zellen gewährleistet. 🍎 🥦 🥑  
Nahrungsergänzung (achte auf garantierte Bioverfügbarkeit!) kann zuverlässig Lücken 
schließen. Coenzym Q10 wäre da noch ein wichtiger Tipp zum Thema Zellenergie. 

Tipp 1.1: Vermeide Industrie-Zucker und ungesunde (gesättigte) Fette 
Industriezucker und ungesunde Fette (z.B. in Fertigprodukten) sind wahre Feinde 
Deiner Körperzellen. Sie fördern Entzündungen, Herz-Kreislauf-Krankheiten, Krebs, 
schwächen Deine Zellen und gefährden Deine gesamte Gesundheit. Achte aus diesem 
Grunde unbedingt auf das 80/20-Prinzip! Deine Zellen werden es dir danken! 🚫 🍩 🍔  

🔋  HIER GEHTS ZUM KOSTENFREIEN ENERGIE-CHECK: »KLICK HIER« ⚡

Tipp 1❯

https://www.ezpage24.com/305266/3173181
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Tipp 2: Regelmäßige Bewegung für aktive Zellen 
Deine Körperzellen lieben Bewegung! Durch regelmäßige körperliche Aktivität förderst 
Du die Durchblutung und Sauerstoffversorgung deiner Zellen. Spaziergänge, Engpaß-
Dehnungsübungen oder Training – mindestens bis zur „Schwitzgrenze“ – sollten sich 
abwechseln. Wähle die Bewegungsform, die Dir Freude macht und halte Deine Zellen 
in Schwung. Dein Körper dankt es Dir mit Vitalität und Wohlbefinden! 🏃 🧘 🏋  

Tipp 2.1: Integriere Bewegung in Deinen Alltag 
Fitnessstudio muß nicht sein. Die Natur (Wandern z.B.) und Dein Alltag bieten genug 
Gelegenheiten für Bewegung. Engpass-Dehnungsübungen sind besonders wichtig: 
Trainiere regelmäßig Gelenkwinkel, die Du im Alltag nicht benötigst. So bleibst Du auch 
im Alter flexibel. Nutze Treppe statt Aufzug, gehe eine Station früher aus dem Bus oder 
tanze einfach ab und an freudig durch Wohnung oder Garten. Jeder Schritt zählt! 💃 🏃  

✅  JETZT ZELL-SCAN ENTDECKEN: »KLICK HIER« 💚

Tipp 2❯

https://www.ezpage24.com/306843/1442355
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Tipp 3: Stress reduzieren für entspannte Zellen 
Stress ist ein wahrer Zellkiller. Chronischer Stress kann Deine Körperzellen schädigen, 
und spielt bei allen Krankheiten eine entscheidende Rolle. Unter Streß befindet sich 
Dein Stoffwechsel im Notfall-Modus, und Selbstheilung kann nicht statt finden. Dein 
Körper ist also eher im Überlebens- als im Lebensmodus. Daher ist es wichtig, Stress 
abzubauen und Entspannung in Dein Leben zu integrieren. Die Stille im Wald 
genießen, Meditation, Yoga, Lesen, Zeichnen, Atemübungen oder einfach nur ein 
entspannendes (basisches) Bad – finde Deine eigene Methode, um Stress zu 
reduzieren und Deine Zellen zum Lächeln zu bringen. 😌 🧘 🛀  

Tipp 3.1: Gib Dir Zeit für Ruhe und Erholung 
Gib Dir bewusst Zeit für Ruhe und Erholung. Plane Pausen in Deinem Alltag ein und 
schaffe Dir einen Rückzugsort, an dem Du abschalten kannst. Geh so oft wie möglich 
barfuß durch den Wald und über die Wiese. Deine Zellen werden es Dir danken, wenn 
Du ihnen die Chance zur Regeneration und zum Energie Tanken gibst. 💤 🌸  

🔋  KENNST DU UNSEREN ENERGIE-CHECK SCHON?: »KLICK HIER« ⚡

Tipp 3❯

https://www.ezpage24.com/305266/3173181
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Tipp 4: Ausreichend Schlaf für zufriedene Zellen 
Schlaf ist eine wahre Wunderwaffe für Deine Körperzellen. Während Du schläfst, 
können sich Deine Zellen erholen und regenerieren. Gib Deinem Körper genug Zeit für 
erholsamen (Tief-) Schlaf. Das ist sehr hilfreich für ein intaktes Immun- und 
ausgeglichenes Hormonsystem. Achte auf eine angenehme Schlafumgebung und 
schaffe eine regelmäßige Schlafroutine. Gute Nacht und süße Träume! 😴 🌙 💤  

Tipp 4.1: Handy aus dem Schlafzimmer verbannen 
Handy, WLAN und Strom sind krasse Störfaktoren für Deinen Schlaf, und können 
Deine Zellen schwächen. Das blaue Licht des Bildschirms kann Deinen Schlaf 
beeinträchtigen und Deine Zellen davon abhalten, sich richtig zu erholen. Also: WLAN, 
Handy und auch gerne Strom vor dem Schlafengehen im Zimmer aus (Wecker geht 
auch im Flugmodus). So gibt’s eine erholsame Schlafumgebung für Deine Zellen. 📵 💤  

WAS MACHT DEIN ZELLGEFLÜSTER? 🌟  
✅   ENTDECKE HIER DEN ZELL-SCAN: »HIER KLICKEN« 💚

Tipp 4❯

https://www.ezpage24.com/306843/1442355
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Tipp 5: Passendes Mindset für starke Zellen 
Deine Gedanken haben einen riesen Einfluss auf Deine Körperzellen. Freudige 
Gedanken und eine optimistische Lebenseinstellung können Deine Zellen stärken und 
Dein Immunsystem unterstützen. Fokussiere Dich auf das Schöne in Deinem Leben, 
und nimm alles andere als Aufgabe zur Weiterentwicklung. Deine Gedanken schaffen 
Deine Realität. Gesundheit und Lebensfreude sind Folgen davon! Hast Du schon mal 
was von Epigenetik gehört? Es ist eine Wissenschaft, die eindrucksvoll zeigt, wie Dein 
Umfeld und Lebensstil die Genaktivität verändern können. Du entscheidest, in welche 
Richtung: Gesundheit und Vitalität oder Krankheit und Schmerzen. ☀ 😊 🧬  

Tipp 5.1: Praktiziere Dankbarkeit 
Lenke deine Aufmerksamkeit bewusst auf Dinge, für die du dankbar bist. Schreibe in 
ein Dankbarkeitstagebuch oder teile Deine Dankbarkeit mit anderen Menschen. Indem 
Du Deine Wertschätzung zum Ausdruck bringst, stärkst Du nicht nur jede einzelne 
Deiner Zellen, sondern auch Deine Beziehungen zu Deinen Lieblingsmenschen.  
Dankbarkeit und Liebe sind die am höchsten schwingenden Energien. 🙏  

🔋  EINFACHES GESUNDHEITSKONZEPT ERFAHREN: »HIER KLICKEN« ⚡

Tipp 5❯

https://www.ezpage24.com/394503/3173181
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Jetzt hast du 5 geniale Tipps, um das volle Potenzial Deiner Körperzellen zu entfesseln. 
Nutze diese Tipps, um Deine Zellen zu stärken, gesund zu bleiben, oder vielleicht auch 
zu werden.  Genieße Dein Leben voller Energie! Du hast die Macht, Dein Wohlbefinden 
zu verbessern - also leg los und zeig Deinen Zellen, welche Kraft wirklich in ihnen (und 
Dir) steckt! 💪 🌟  

Wenn Du etwas Anderes in Deinem Leben haben möchtest als 
bisher, dann lade ich Dich ganz herzlich dazu ein: 

„TUE ANDERE DINGE, ALS DU BISHER GETAN HAST!“ 

Übernimm Verantwortung für Deine Gesundheit, Deinen Körper und Dein Wohlfühlen.  
Es ist leichter, als Du meinst.  

Schau gerne mal auf Instagram vorbei. Dort findest Du regelmäßig Tipps und Ideen, 
die Du sofort und auf einfache Art und Weise in Deinem Alltag umsetzen kannst! Ein 
passender Post wäre z.B. dieser hier: »KLICK FÜR TIPP« 

Du möchtest ein paar Einkaufsideen zum Thema Gesundheit und Zellenergie? 
Dann haben wir hier für Dich noch was: »KLICK FÜR IDEENLISTE« 

Eine Sache noch: 

100% der Menschen, die unser Gesundheitskonzept komplett in 
Ihr Leben integriert haben spüren eine Veränderung, und 
genießen mehr Lebensqualität innerhalb kurzer Zeit! 

Du möchtest es auch endlich: KLICK FÜR ENERGIE-CHECK« 

Gesunde Grüße mit 
voller Lebensenergie an Dich 🫵  

Michaela 
Dipl.-Biochemikerin / Schmerzspezialistin 
nach Liebscher & Bracht

https://www.instagram.com/reel/DCuLmp8OCJ7/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.enjoythesmile.com/kostenfrei/ideenliste-1/
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„Lebensfreude statt Hamsterrad.“

www.enjoythesmile.com

http://www.enjoythesmile.com

